
Tisztelt Sportvezetők! 

 

Mindennapi életünk része továbbra is a COVID 19, amely jelenléte több megyében már 

az amatőr labdarúgó mérkőzésekre is hatással van. 

Név nélküli példaként említhetem: előfordult olyan eset, ahol egy labdarúgó pozitív 

tesztje után az előzőleg lejátszott bajnoki mérkőzés mindkét csapatát kéthetes 

karanténba helyezte a hatóság; ugyancsak karanténba került olyan U-14 és U-15 

korosztályú csapat, ahol az egyik kis labdarúgó produkált pozitív tesztet. És ez csak két 

példa a sokasodó hasonló szituációk közül, ezért kifejezetten kérem a csapatvezetőket, 

hogy az alábbi ajánlások betartásával csökkentsük annak lehetőségét, hogy Békés 

megyében is problémákat okozzon a vírus jelenléte a mérkőzéseken. (Természetesen a 

vírust máshol is el lehet kapni, de mégsem mindegy, hogy annak terjedése/terjesztése milyen 

mértékű, mennyiben érinti a karanténba kerülés lehetősége az amatőr labdarúgókat, akik 

emiatt munkába sem tudnak járni stb.) 

 

Ajánlásaink: 

- A csapat körüli személyek figyelmének felhívása az alapvető higiénés szabályok 

betartására (kézfertőtlenítés, köhögés és tüsszentés higiéné, távolságtartás); 

- Megfelelő mennyiségű kézfertőtlenítők (és adagolók), papírtörlők elhelyezése az 

öltözőkben, egyéb helyiségekben - ezzel együtt megfelelő számú, nagyságú 

szemétgyűjtő elhelyezése ugyanott! 

- Az öltözőben eltöltött idő minimalizálása mérkőzés előtt és után; az egymást követő 

mérkőzések között a helyiségek, kispadok fertőtlenítő takarítása. 

- Az öltözők szellőztetése, valamint az öltözők és az egyéb kiszolgáló helyiségek és 

azok ajtókilincseinek folyamatos fertőtlenítése. 

- Lázas, beteg, tünetekkel rendelkező sportolók ne eddzenek, ne játszanak, ne tekintsék 

meg a mérkőzést, ne kockáztassák az egész csapat esetleges karanténba kerülését! 

- A mérkőzés előtti kézfogás elmaradása javasolt, erről mérkőzés előtt a játékvezetővel 

egyeztessenek! 

- A játékosok figyelmének felhívása a köpések mellőzésére.  

- A játékosok részére saját víz, kulacs használata. Az étel és ital megosztásának 

elkerülése.  

- A játékvezetőkkel való közvetlen, öltözőben való konzultáció, kapcsolat idejének 

minimalizálása, a digitális jegyzőkönyv névsorának felvitele a mérkőzést megelőzően 

korábban történjen meg és ne közvetlenül a mérkőzés előtt a játékvezetői öltözőben! 

- A szurkolók tájékoztatása, figyelemfelhívása a higiéniai protokoll betartására, 

útvonalak, fertőtlenítő helyek megjelölése. 



- Szurkolókkal közös mérkőzés utáni érintkezések kerülése zárt térben (esetleges 

pozitív tesztet követő karantén érintheti-e őket?) 

 

EGYÉB TÁJÉKOZTATÓ ANYAGOK 

ELJÁRÁS REND A 2020.ÉVBEN AZONOSÍTOTT ÚJ KORONA VÍRUSSAL 
KAPCSOLATBAN - 2020.06.12.–A LEGFRISSEBB VERZIÓ MEGTALÁLHATÓ A NEMZETI 
NÉPEGÉSZSÉGÜGYI KÖZPONT HONLAPJÁN: 

https://www.nnk.gov.hu/index.php/koronavirus-tajekoztato/567-eljarasrend-a-2020-evben-
azonositott-uj-koronavirussal-kapcsolatban-2020-03-16 

KÜLÖNÖSEN FONTOS A 2.SZ.MELLÉKLET – AZ ESET DEFINÍCIÓ ÉS A VIZSGÁLANDÓK 
KÖRE! 

CSEKKLISTA A COVID-19 FERTŐZÉSRE GYANÚS BETEGEK MEGÍTÉLÉSÉHEZ: 

http://www.osei.hu/images/stories/osei/munkatarsaknak/COVID-19_csekklist.pdf 

KORONAVÍRUS – INGYENESEN HÍVHATÓ TELEFONSZÁMON KÉRHET TANÁCSOT A 
NEMZETI NÉPEGÉSZSÉGÜGYI KÖZPONTTÓL: 

https://www.nnk.gov.hu/index.php/koronavirus-tajekoztato/458-koronavirus-hetfotol-
ingyenesen-hivhato-telefonszamon-kerhet-tanacsot 

A NEMZETI NÉPEGÉSZSÉGÜGYI KÖZPONT (NNK) ÁLTAL KIADOTT AZ ÚJ 
KORONAVÍRUS FERTŐZÉS (COVID-19) KAPCSÁN KÖVETENDŐ ELJÁRÁSRENDBEN 
FOGLALTAKNAK MEGFELELŐEN AZ EGÉSZSÉGÜGYI SZOLGÁLTATÓ A GYANÚS / 
KIVIZSGÁLÁS ALATT ÁLLÓ ESETET HALADÉKTALANUL JELENTI A 
NÉPEGÉSZSÉGÜGYI HATÓSÁGNAK. MUNKAIDŐBEN ÉS MUNKAIDŐN KÍVÜL A 
JELENTÉST A MEGYEI KORMÁNYHIVATAL KÉSZENLÉTÉHEZ KEL LMEGTENNI, 
MELYEK ELÉRHETŐSÉGÉT AZ ALÁBBI LINKEN ÉRIK EL: 

https://www.nnk.gov.hu/index.php/koronavirus-tajekoztato/532-megyei-ugyeleti-
telefonszamok 

 

MINTAVÉTEL CÉLJÁBÓ LFELKERESHETŐ INTÉZMÉNYEK: 

https://www.nnk.gov.hu/index.php/mintavetel-celjabol-felkeresheto-intezmenyek 

AZ EGYES SZAKMAI KOLLÉGIUMOK COVID-19 ELLÁTÁS RENDDEL KAPCSOLATOS 
SZAKMAIA JÁNLÁSAINAK ELÉRÉSI ÚTVONALA: 

https://kollegium.aeek.hu/Dokumentumok/Index 

ÁLTALÁNOS ÓVINTÉZKEDÉSEK A KORONAVÍRUS FERTŐZÉSSEL KAPCSOLATBAN 

https://www.nnk.gov.hu/index.php/koronavirus-tajekoztato/540-altalanos-ovintezkedesek-az-
uj-koronavirus-fertozessel-kapcsolatban 
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FERTŐZŐDÉS ELKERÜLÉSE – ALAPVETŐ SZABÁLYOK MINDENKI SZÁMÁRA A COVID-
19 VÍRUS FERTŐZÉSSEL KAPCSOLATBAN 

https://www.nnk.gov.hu/index.php/koronavirus-tajekoztato/560-fertozodes-elkerulese-
alapveto-szabalyok-mindenki-szamara 

JÁRVÁNYÜGYI ELKÜLÖNÍTÉS, KARANTÉN SZABÁLYOK 

https://www.nnk.gov.hu/index.php/koronavirus-tajekoztato/541-elkulonites-jarvanyugyi-
megfigyeles-es-onmegfigyeles-a-covid-19-virus-fertozessel-kapcsolatban 

LEHETŐSÉGEK KONTAKTSZÁM CSÖKKENTÉSÉRE –KÖZÖSSÉGI RENDEZVÉNYEK 
ACOVID-19 VÍRUS FERTŐZÉSSEL KAPCSOLATBAN 

https://www.nnk.gov.hu/index.php/koronavirus-tajekoztato/545-lehetosegek-kontaktszam-
csokkentesere-kozossegi-rendezvenyek-a-covid-19-virus-fertozessel-kapcsolatban 

TÁJÉKOZTATÁS A SPORTEDZÉSEK SORÁN BETARTANDÓ JÁRVÁNYÜGYI MEGELŐZŐ 
SZABÁLYOKRÓL 

https://www.nnk.gov.hu/index.php/koronavirus-tajekoztato/645-tajekoztatas-a-sportedzesek-
soran-betartando-jarvanyugyi-megelozo-szabalyokrol 

TÁJÉKOZTATÁS A TÁBOROZTATÁS SORÁN BETARTANDÓ JÁRVÁNYÜGYI MEGELŐZŐ 
SZABÁLYOKRÓL 

https://www.nnk.gov.hu/index.php/koronavirus-tajekoztato/652-tajekoztatas-a-taboroztatas-
soran-betartando-jarvanyugyi-megelozo-szabalyokrol 

 

Kérve együttműködésüket 

Tisztelettel, 

Szpisják Zsolt 
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