Tisztelt Sportvezetok!

Mindennapi életiink része tovabbra is a COVID 19, amely jelenléte tobb megyében mar
az amatoér labdarugé mérkdzésekre is hatassal van.

Név nélkiili példaként emlithetem: eléfordult olyan eset, ahol egy labdarigé pozitiv
tesztje utan az el6zdéleg lejatszott bajnoki mérkézés mindkét csapatat kéthetes
karanténba helyezte a hatdosag; ugyancsak karanténba keriilt olyan U-14 és U-15
korosztalyu csapat, ahol az egyik kis labdartgé produkalt pozitiv tesztet. Es ez csak két
példa a sokasodo hasonl6 szituaciok koziil, ezért kifejezetten kérem a csapatvezetdket,
hogy az alabbi ajanlasok betartasaval csokkentsiik annak lehetéségét, hogy Békés
megyében is problémakat okozzon a virus jelenléte a mérkdézéseken. (Természetesen a
virust mashol is el lehet kapni, de mégsem mindegy, hogy annak terjedése/terjesztése milyen
mértékld, mennyiben érinti a karanténba kerilés lehet6sége az amatér labdarugdkat, akik

emiatt munkaba sem tudnak jarni stb.)

Ajanlasaink:
A csapat koruli személyek figyelmének felhivasa az alapvetd higiénés szabalyok

betartasara (kézfertétlenités, kohogés és tlisszentés higiéné, tavolsagtartas);

- Megfeleld mennyiségl kézfert6tlenitdk (és adagoldk), papirtorlék elhelyezése az
Oltoz6kben, egyéb helyiségekben - ezzel egyutt megfeleld szamu, nagysagu
szemetgyjtd elhelyezése ugyanott!

- Az Oltéz6ben eltoltott idé6 minimalizalasa mérkdzés elbtt és utan; az egymast kovetd
mérkdzések kozott a helyiségek, kispadok fertétlenité takaritasa.

- Az oltoz6k szellbztetése, valamint az 0lt6zdk és az egyéb kiszolgald helyiségek és
azok ajtékilincseinek folyamatos fertétlenitése.

- Lazas, beteg, tinetekkel rendelkezd sportolok ne eddzenek, ne jatszanak, ne tekintsék
meg a mérkbzést, ne kockaztassak az egész csapat esetleges karanténba kerulését!

- A mérkdzés elbtti kézfogas elmaradasa javasolt, err6l mérkdzeés el6tt a jatékvezetdvel
egyeztessenek!

- A jatékosok figyelmének felhivasa a kopések mell6zésére.

- A jatékosok részére sajat viz, kulacs hasznalata. Az étel és ital megosztasanak
elkerllése.

- A jatékvezetdkkel valé kdzvetlen, o6ltézében vald konzultacid, kapcsolat idejének
minimalizalasa, a digitalis jegyz6konyv névsoranak felvitele a mérkézést megel6zéen
korabban térténjen meg és ne kdzvetlenll a mérkdzés elétt a jatékvezetdi oltézdben!

- A szurkoldk tajékoztatasa, figyelemfelhivasa a higiéniai protokoll betartasara,

utvonalak, fertétlenité helyek megjeldlése.



- Szurkolokkal kdzds mérkdzés utani érintkezések kerllése zart térben (esetleges

pozitiv tesztet kovetd karantén érintheti-e 6ket?)

EGYEB TAJEKOZTATO ANYAGOK

ELJARAS REND A 2020.EVBEN AZONOSITOTT UJ KORONA VIRUSSAL
KAPCSOLATBAN - 2020.06.12.-A LEGFRISSEBB VERZIO MEGTALALHATO A NEMZET!
NEPEGESZSEGUGYI KOZPONT HONLAPJAN:

https://www.nnk.gov.hu/index.php/koronavirus-tajekoztato/567-eljarasrend-a-2020-evben-
azonositott-uj-koronavirussal-kapcsolatban-2020-03-16

KULONOSEN FONTOS A 2.SZ.MELLEKLET — AZ ESET DEFINICIO ES A VIZSGALANDOK
KORE!

CSEKKLISTA A COVID-19 FERTOZESRE GYANUS BETEGEK MEGITELESEHEZ:

http://www.osei.hu/images/stories/osei/munkatarsaknak/COVID-19 csekklist.pdf

KORONAVIRUS — INGYENESEN HIVHATO TELEFONSZAMON KERHET TANACSOT A
NEMZETI NEPEGESZSEGUGYI KOZPONTTOL:

https://www.nnk.gov.hu/index.php/koronavirus-tajekoztato/458-koronavirus-hetfotol-
ingyenesen-hivhato-telefonszamon-kerhet-tanacsot

A NEMZETI NEPEGESZSEGUGYI KOZPONT (NNK) ALTAL KIADOTT AZ UJ
KORONAVIRUS FERTOZES (COVID-19) KAPCSAN KOVETENDO ELJARASRENDBEN
FOGLALTAKNAK MEGFELELOEN AZ EGESZSEGUGYI SZOLGALTATO A GYANUS /
KIVIZSGALAS ALATT ALLO ESETET HALADEKTALANUL JELENTI A
NEPEGESZSEGUGYI HATOSAGNAK. MUNKAIDOBEN ES MUNKAIDON KivUL A
JELENTEST A MEGYEI KORMANYHIVATAL KESZENLETEHEZ KEL LMEGTENNI,
MELYEK ELERHETOSEGET AZ ALABBI LINKEN ERIK EL:

https://www.nnk.gov.hu/index.php/koronavirus-tajekoztato/532-megyei-ugyeleti-
telefonszamok

MINTAVETEL CELJABO LFELKERESHETO INTEZMENYEK:

https://www.nnk.gov.hu/index.php/mintavetel-celjabol-felkeresheto-intezmenyek

AZ EGYES SZAKMAI KOLLI'EG’IUI\,/IOK’COVID-19 ELLATAS RENDDEL KAPCSOLATOS
SZAKMAIA JANLASAINAK ELERESI UTVONALA:

https://kollegium.aeek.hu/Dokumentumok/Index

ALTALANOS OVINTEZKEDESEK A KORONAVIRUS FERTOZESSEL KAPCSOLATBAN

https://www.nnk.gov.hu/index.php/koronavirus-tajekoztato/540-altalanos-ovintezkedesek-az-
uj-koronavirus-fertozessel-kapcsolatban
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FERTOZODES ELKERULESE — ALAPVETO SZABALYOK MINDENKI SZAMARA A COVID-
19 VIRUS FERTOZESSEL KAPCSOLATBAN

https://www.nnk.gov.hu/index.php/koronavirus-tajekoztato/560-fertozodes-elkerulese-
alapveto-szabalyok-mindenki-szamara

JARVANYUGYI ELKULONITES, KARANTEN SZABALYOK

https://www.nnk.gov.hu/index.php/koronavirus-tajekoztato/541-elkulonites-jarvanyugyi-
medfigyeles-es-onmegfigyeles-a-covid-19-virus-fertozessel-kapcsolatban

LEHETOSEGEK KONTAKTSZAM CSOKKENTESERE -KOZOSSEGI RENDEZVENYEK
ACOVID-19 VIRUS FERTOZESSEL KAPCSOLATBAN

https://www.nnk.gov.hu/index.php/koronavirus-tajekoztato/545-lehetosegek-kontaktszam-
csokkentesere-kozosseqi-rendezvenyek-a-covid-19-virus-fertozessel-kapcsolatban

TAJEKOZTATAS A SPORTEDZESEK SORAN BETARTANDO JARVANYUGYI MEGELOZO
SZABALYOKROL

https://www.nnk.gov.hu/index.php/koronavirus-tajekoztato/645-tajekoztatas-a-sportedzesek-
soran-betartando-jarvanyugyi-megelozo-szabalyokrol

TAJEKOZTATAS A TABOROZTATAS SORAN BETARTANDO JARVANYUGY| MEGELOZO
SZABALYOKROL

https://www.nnk.gov.hu/index.php/koronavirus-tajekoztato/652-tajekoztatas-a-taboroztatas-
soran-betartando-jarvanyugyi-megelozo-szabalyokrol

Kérve egyuttmiikddésuket

Tisztelettel,

Szpisjak Zsolt
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